
Curriculum - Giovanni Fiorilli 

 
 

Informazioni generali: 
 

 

Cognome e nome:  Fiorilli Giovanni   

Telefono   +39 3204309049 

E-Mail:  info@marymountsport.it 

 
Occupazione attuale  

 

Dal 2023 ad oggi 
Università del Molise 

Ricercatore a t.d. - t.pieno(art. 24 c.3-b L. 240/10) 

GSD: 06/MEDF-01 – SCIENZE DELL'ESERCIZIO FISICO 
E DELLO SPORT – SSD: MEDF-01/B - Metodi e 
Didattiche delle Attività Sportive 

Dal 2018 ad oggi  
Università del Molise  
 

Docente titolare di cattedra in Teoria e Metodologia 
dell’Allenamento e Tecnologia Applicata alla Teoria 
e Metodologia dell’Allenamento (L-22 Scienze 
Motorie) 

Dal 2023 ad oggi  
Università del Molise  
 

Docente titolare di cattedra della materia di 
“Gestione delle Attività Motorie Sportive e 
Governance dello Sport” (LM-47 Management dello 
Sport) e della materia “I Principi di Valutazione 
Motoria e Tests di Esercizio” (LM-67 AMPA).  

Dal 2005 ad oggi  
Università del Molise  
 

Coordinatore tecnico dei Corsi di Studio di Scienze 
Motorie, Attività Motoria Preventiva ed Adattata e  
Management  dello Sport dell’Università del Molise 

Conoscenze linguistiche  Inglese: buono  - Spagnolo: buono 

 
Abilitazioni di Studio 
 

2023 MUR – Abilitazione a Professore di I Fascia   
 

Abilitazione Scientifica Nazionale a proI Fascia - 

GSD: 06/MEDF-01 – SCIENZE DELL'ESERCIZIO 
FISICO E DELLO SPORT – SSD: MEDF-01/B – Metodi 
e Didattiche delle Attività Sportive 

2014-2016 Università del Molise  Dottore di Ricerca in Scienze dell’Esercizio Fisico e 

dello Sport (Ottimo con Lode) Settore concorsuale 

06/N2 – Settore Scientifico Disciplinare M-EDF/02  – 

XXIX ciclo 

 
 
 
 
 
 
 

https://unimol.esse3.cineca.it/AttivitaDidatticaContestualizzata.do?ad_id=31311105&cds_id=10345&pds_id=9999&aa_ord_id=2023&aa_off_id=2023
https://unimol.esse3.cineca.it/AttivitaDidatticaContestualizzata.do?ad_id=31311105&cds_id=10345&pds_id=9999&aa_ord_id=2023&aa_off_id=2023
https://unimol.esse3.cineca.it/AttivitaDidatticaContestualizzata.do?ad_id=31311105&cds_id=10345&pds_id=9999&aa_ord_id=2023&aa_off_id=2023
https://unimol.esse3.cineca.it/AttivitaDidatticaContestualizzata.do?ad_id=31311105&cds_id=10345&pds_id=9999&aa_ord_id=2023&aa_off_id=2023
https://unimol.esse3.cineca.it/AttivitaDidatticaContestualizzata.do?ad_id=31311105&cds_id=10345&pds_id=9999&aa_ord_id=2023&aa_off_id=2023
https://unimol.esse3.cineca.it/AttivitaDidatticaContestualizzata.do?ad_id=31307062&cds_id=10016&pds_id=9999&aa_ord_id=2017&aa_off_id=2023
https://unimol.esse3.cineca.it/AttivitaDidatticaContestualizzata.do?ad_id=31307062&cds_id=10016&pds_id=9999&aa_ord_id=2017&aa_off_id=2023
https://unimol.esse3.cineca.it/AttivitaDidatticaContestualizzata.do?ad_id=31307062&cds_id=10016&pds_id=9999&aa_ord_id=2017&aa_off_id=2023
https://unimol.esse3.cineca.it/AttivitaDidatticaContestualizzata.do?ad_id=31307062&cds_id=10016&pds_id=9999&aa_ord_id=2017&aa_off_id=2023


Incarichi Professionali Sportivi 
 

Dal 2019 ad oggi Referente tecnico-organizzativo della polisportiva 

SSD Marymount – Roma 

 

2019 Divisione calcio a 5 Nazionale  

 

Responsabile Tecnico della Rappresentativa 

Nazionale di Calcio a 5 Under 15 Nazionale 

femminile  

2018 Orange Futbol Club Direttore Generale della Scuola Calcio Orange 
Futbol Club di Roma 

2007-2012  Centro Universitario Sportivo Italiano - 
CUSI 

Presidente del Centro Universitario Sportivo del 
Molise e membro del Comitato dello Sport 
dell'Università del Molise in qualità di delegato CUSI 

2010 Campionati Nazionali Universitari Membro del Comitato d’Onore dei Campionati 
Nazionali Universitari 2010   

2010 Campionati Nazionali Universitari Delegato del Rettore a rappresentarlo nelle riunioni 
tecniche ed organizzative dei Campionati Nazionali 
ed Universitari 

2009 Centro Universitario Sportivo Italiano - CUSI Delegato CUSI della nazionale italiana di calcio 11 
alle UNIVERSIADI di Belgrado 2009 con il 
conseguimento della medaglia d’argento 

2008-12 FIGC - Molise Commissario Tecnico della rappresentativa 
regionale del Molise di calcio a 5   

2007-2012 CUS Molise Presidente del Centro Universitario Sportivo del 

Molise e membro del Comitato dello Sport 

dell'Università del Molise  

2000 FIGC - Divisione Nazionale calcio a 5   
 

Collaboratore Tecnico della Nazionale Universitaria 
di calcio a 5. Ai mondiali universitari del 2000 
consegue il titolo di vice-campione del mondo   

1996-2006 CUSI 

 

Vice Presidente Vicario del Centro Universitario 
Sportivo del Molise e membro del Comitato dello 
Sport dell’Università del Molise in qualità di 
delegato CUSI. 

1993-2004 CUS Molise Responsabile e coordinatore tecnico della Scuola 
Calcio CUS Molise   

1993-2007 CUS Molise  
 

Responsabile tecnico della I squadra di calcio a 5 nei 
campionati di serie A2, B e C1 (I classificato al 
Campionato   Nazionale di serie B s.s 2003-04 e  
regionale di C1 s.s. 1996-97)  

1993-2007 CUS Molise  
 

Responsabile tecnico della rappresentative 
universitarie di calcio a 11 e di calcio a 5 ai 
Campionati Nazionali Universitari (medaglia di 
bronzo con la rappresentativa di calcio a 11 e 
medaglie di argento e di bronzo con la 
rappresentativa di calcio a 5)  

   
 

 

 



Abilitazioni Sportive Federali 

2004 Settore Tecnico – Divisione Calcio a 5 

Nazionale (FIGC) Coverciano (FI)  

Diploma di Allenatore di I livello di Calcio a 5 con il 

massimo dei voti 

1998 FIGC  - Federazione Italiana Gioco Calcio Diploma di Allenatore di II livello di calcio a 5   

1992-2002 FIGC - Federazione Italiana Gioco Calcio Diploma di allenatore di base di calcio a 11 (UEFA B)   

  

Alcune Pubblicazioni Scientifiche in ambito Sportivo 

Buonsenso, A., Centorbi, M., Iuliano, E., Di Martino, G., Della Valle, C., Fiorilli, G., ... & di Cagno, A. (2023). A 

systematic review of flywheel training effectiveness and application on sport specific performances. Sports, 

11(4), 76.  

Buonsenso, A., Murri, A., Centorbi, M., Di Martino, G., Calcagno, G., di Cagno, A., Fiorilli G. & Iuliano, E. (2023). 

Psychological Wellbeing and Perceived Fatigue in Competitive Athletes after SARS-CoV-2 Infection 2 Years 

after Pandemic Start: Practical Indications. Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 8(1), DOI 

10.3390/jfmk5040084  

Fiorilli, G., Buonsenso, A., Di Martino, G., Crova, C., Centorbi, M., Grazioli, E., ... & di Cagno, A. (2021). Impact 

of Active Breaks in the Classroom on Mathematical Performance and Attention in Elementary School 

Children. Healthcare. Vol. 9, No. 12, p. 1689. MDPI. DOI 10.3390/healthcare9121689  

Fiorilli, G., Quinzi, F., Buonsenso, A., Di Martino, G., Centorbi, M., Giombini, A., ... & di Cagno, A. (2020). Does 

Warm-up Type Matter? A Comparison between Traditional and Functional Inertial Warm-up in Young Soccer 

Players. Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 5(4), 84. DOI 10.3390/jfmk5040084  

Fiorilli, G., Mariano, I., Iuliano, E., Giombini, A., Ciccarelli, A., Buonsenso, A., ... & di Cagno, A. (2020). 

Isoinertial eccentric-overload training in young soccer players: Effects on strength, sprint, change of direction, 

agility and soccer shooting precision. Journal of Sports Science & Medicine. 19(1), 213 - 223. ISSN 13032968  

di Cagno, A., Iuliano, E., Buonsenso, A., Giombini, A., Di Martino, G., Parisi, A., ... & Fiorilli, G. (2020). Effects 

of Accentuated Eccentric Training vs Plyometric Training on Performance of Young Elite Fencers. Journal of 

Sports Science & Medicine. 19(4), 703. ISSN 13032968  

Fiorilli G., Iuliano E., Mitrotasios, M., Pistone E., Aquino G., Di Costanzo, A., Calcagno G., Di Cagno A. (2017) 

Are Change of Direction Speed and Reactive Agility useful for determining the optimal field position for young 

soccer players? Journal of Sports Science and Medicine. 12, 247-253. ISSN 13032968  

Fiorilli G., Mitrotasios, M., Iuliano E., Pistone E., Aquino G., Calcagno G., Di Cagno A. (2017) “Agility and change 

of direction in soccer: Differences according to the player ages”. Journal of Sports Medicine and Physical 

Fitness. 57(12) 1597-1604. DOI 10.23736/S0022-4707.16.06562-2  

 

 

 

 

 
 


