


Most schools give learning.

Marymount gives meaning.
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ASD MARYMOUNT 1CA RITMICA

Il Centro Sportive Marymount con sede inwa Lwerng $1, 2 un'asseoanone sportiva orentala all avsaments delle sport, B L3 ginnastica ritmica & una discipling sportiea che, oltre a sellecdare Dacgquisizicns & mnumerevel & sempre sarah schami
armateriale ed agonislico, che abbraccs tutte ls fasce 4'etd dalla scosla dellinfanzia alla scusla secondaris disecondo gra- rrater, ha come chiettive principale la ncerca dell interpretasions dellscoompagnaments musicale attraversa il mowiments, €
da, nen ssoludends 13 partecipazions da parte i allievi esterni dgella capacith espresswd della ginnasta
L utilizzazions der piceali attrezzi, fune, cerchee; palla, clavette: s nastre amplifica 1| panerama di possibdid di scelle motorie
LE NOSTRE ATTIVITA Sempre diverse.
Svolgimento : Spreee . . . " p -
Ginnastica Ritmica di attiitd sportiee, intese come strumento di elevazione del benessare Le capacitd motorie richieste, in parficolare {3 Reasibilitd & le capacitd coordinative, repdens Lale attivita particolarme nte indicata
peicofinico degli alunmi, 4 integraziane e di sviluppe del senso diap- per bambine dai 4 anni di eta insu,

partersnza alla comunitd Margmount, valorzZandsne 13 dirmens gne
assacialiva an un climadicrescita e serenitd ma . di im pegrd erentals
alla attvitd agonislica competil va

Apertura

al terrilorio mediante la propagarda del centra alle scuole limitrsfe,
con la finalidd dinstillare intérasse per Uofferda tormativa in nucye
Farrivg li#
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B | 5 dizcenina d#i Harsls, nata come a0le marnate per combatirmenio, aggis: & svalula m una diop bna sporise. an cus cosmsiana

i cambaliimenio sportiva & Fesecuaaha di s=quense di 1=niche senza conlronio con awessara. B kamate fvorssoe S wwifuppo d
un g i *Eariohe mentsle che regols sequaniza pricomatone, lo sduppsfmaniensneni di abdds coordinaives | | polendamenio
delin capacts fimche o parfiooiare ne geovan) favarisce Lo concentrarione, canalizes in modo positivo le energie = bwonscs
Tacguizarane d prooess decisionali Gnalizzati o reggiungimento di abietiivi.

B E um'art= masiak= o oragne careana priiosia recenie = basa
syl wlilizzo dinamesa & camplela degl arfisuperariemienan Lal:
17t mataria peansficata mera o consolidane Le abilith motorie d=
bambing & ad aumeniame 18 resslenza cordiovascolare, o larzala
veEnola, Tequikhng Tagiltae by conmdmassane

Lo =aluppa armomoso delle capacila-coardmaine = condgeanath, =
s campagnala cantrilo = dal rispeite delle regole sodiali. Laora-
licy marrsie dal Tazloaan=damiat 32 appagga =u 5 lkandament

i1 zarsa di Harate 2 arganzaio parfascs di =13 & partine dogli 8 anni d eth

= Cortesia lessere ganilil

= Integrith j==cere onestl

» Parseversnts [peregaire unabet s can impegna caslanial
= Mitocantrollo igr wlire d proprio cotrpod-famental

= Spiriba indomibo s sosrp cormggiom s casrenll o prapr v

Il zarsa di Tazlesan -do = arganirzata par lazcs doet o parkdee dai
& anni di ath
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B Parkour a Ari du Depglacemenl & una discping nata in Franca |
aita line deglianm 81 Miondaiesue radcinel melodo naluraie 4
Gearge Heberd. awiuppandos neil ambsenie urbana come meloda
di allenamena p=ca-lisaca, in grada di sumeniare senzddmente
la parcemans di4e m relafane allo spaza crcastania, allrenda o
pralscants una strumento par mdagace d= prapree posshiida credaf- |
wee | prapn atuals Brels ponendalo costani=menls & di Tuaori defla

pranra  omiort Sone

GIOCO DARIZEA

B 1% car=a di Geoga Daniza p=r bamribme, o && 5 Shifd, all@weErso un approcco (udeca & & bemal musall @ corpars, canduice ad una orescila

pucamaiana giohale, permeli=nds ol bambmo di scoprre ed =spiomars le sue capacids moldris=d sspressare, neipisno rispetbe del pro-
prio sviluppo psico-fisioo

B —

La Danza Madema, mdicala a paftire dagin8 andd of &bl = incenima suila quatiia = la valarizeanane dal mosmenio mpeda = dmamica =
=l Tespresdivith corporea. Ha come obeslizo quela di creame gerlonnancs ensrgche 2 d” mpatia alkaeerso (o studio defla lecnesa
rinbarza muscolare, laseluppa de! sen=a del mlra & d=Tesaressrnila miu seca e

%"I

£ mdicala a partir= dai b anni di eth =« oo

|

|
i
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W L3 scherma 2 ana allasda sporbsa dovs non canta Solo la capacith fsica ma soprattulto quella inteliettiva ed emotiva. i ambda =da-
=70 cos i ursos unmen

B i progeiia cato di parineship 1ra (A50 Marymount 2 (a 55 Romuiea prewede a paties datia slagone sporine 01 7-2070, alieoia &
calci rivolta a bambini/e di ebth compress trai i 5-7 & 8- 10 annd. Ve a garaniso un alisoth calsslen con campianall Fedearal a camiies
ninavalwo San deones quallicat shitlal FIGC

La coflahararane preweds, irale olire atieeila, ff censimenia =i costante mandlamgg o ded bamimi morn

corilh &l A0 Margnount can o Tine di Di=cipima sporisadi combatiimena, mamb it sducabro costibeacs an mezo per safuppars afiee avelooilde desleera, ie copacild caar-
pater segnaiare gh sliesws = medarli alTatiadla aganestica = pater pardacipane & laorn=12lds dmaine & copaciladermants dafle s snsana i percefivre quali ad esempia b manoalila, Tocula-manualits; b visane perderica b capacita
di amicpazmne & differenriazione = nan per dilma i capacia dyequilibrss statica = dmamico
I calcio & 5 promossa dalAS0 Marpmouni prevede alise B ool 8 studenti e studentesse della souola media e superiore Marymouni.
‘Verranna garanish campianat Fedemd can leonio qualidizali = ahdati FRIC

Per quest abetvd farmatss Tatlaid praposia & parficalarmene indicata per f=prime lasce di et soofare dal 'S & 10 anni

m parimarshepg con 5% Romulea
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ASD Mary mount
? Via Livorno, 91 = 00142 Roma
L Tel D6 BAZ2 H755 = 320 L349512

& www.marymountsport.it

@ into@marymountsport.it



